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1499 - وَعَنْ زَيْدِ بْنِ أرَْقَمَ رضَي اللهُ عَنْهُ قاَلَ: كَانَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيهِ وَسَلَّمَ يـقََولُ: «اللَّهُمَّ

إِنيِّ أَعُوذُ بِكَ مِنَ العَجْزِ وَالكَسَلِ، وَالبُخْلِ وَالهرََمِ، وَعَذَابِ الْقَبرِْ، اللَّهُمَّ آتِ نـفَْسِي تـقَْوَاهَا، وَزكَِّهَا

اهَا، أنَْتَ وَليُِّهَا وَمَوْلاَهَا، اللَّهُمَّ إِنيِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ عِلْمٍ لاَ يـنَـفَْعُ، وَمِنْ قـلَْبٍ لاَ يخَْشَعُ، أنَْتَ خَيـرُْ مَنْ زكََّ

وَمِنْ نـفَْسٍ لاَ تَشْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ لاَ يُسْتَجَابُ لهَاَ». رَوَاهُ مُسْلِمٌ [2722].

1499. Зайд ибн Арқам розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам:

«Аллоҳумма, инний аъуузу бика минал-ъажзи, вал-касали, вал-бухли, вал-
ҳароми, ва ъазаабил-қобр. Аллоҳумма, аати нафсии тақвааҳаа, ва заккиҳаа,
анта хойру ман заккааҳаа, анта валийюҳаа ва мавлааҳаа. Аллоҳумма, инний
аъуузу бика мин ъилмин лаа янфаъ,  ва мин қолбин лаа яхшаъ,  ва мин-
нафсин лаа ташбаъ, ва мин даъватин лаа юстажаабу лаҳаа».

*  Маъноси:  «Аллоҳим!  Мен  Сендан  ожизликдан,  дангасаликдан,
бахилликдан,  қартайиб  кетишдан  ва  қабр  азобидан  паноҳ  сўрайман.
Аллоҳим!  Нафсимга  тақво  бериб,  уни  поклагин,  уни  Ўзингдан  афзал
покловчи  йўқ,  Сен  нафсимнинг  валийси  ва  хожасисан.  Аллоҳим!  Фойда
бермайдиган  илмдан,  қўрқмайдиган  қалбдан,  тўймайдиган  нафсдан  ва
ижобат  қилинмайдиган  дуодан  паноҳ  тилайман».
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