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155 - وَعَنْ أَبيِ جُحَيـفَْةَ وَهْبِ بْنِ عَبْدِ اللهِ رَضِيَ اللهُ عَنْهُ قاَلَ: آخَى النَّبيُِّ صَلَّى اللهُ عَلَيهِ وَسَلَّمَ

رْدَاء مُتـبََذِّلَةً فـقََالَ لهَاَ: مَا شَأْنُكِ؟ رْدَاءِ، فـرََأَى أمَُّ الدَّ رْدَاءِ، فـزََارَ سَلْمَانُ أََ الدَّ بَـينَْ سَلْمَانَ وَأَبيِ الدَّ

رْدَاءِ فَصَنَعَ لَهُ طَعَامًا، فـقََالَ لَهُ: كُلْ نـيَْا، فَجَاءَ أبَوُ الدَّ رْدَاءِ ليَْسَ لَهُ حَاجَةٌ فيِ الدُّ قاَلَتْ: أَخُوكَ أبَوُ الدَّ

رْدَاءِ يـقَُومُ فـقََالَ لَهُ: فإَِنيِّ صَائمٌِ، قاَلَ: مَا أِ ََكِلٍ حَتىَّ َْكُلَ، فأََكَلَ، فـلََّمَا كَانَ اللَّيْلُ ذَهَبَ أبَوُ الدَّ

يعاً، ا كَانَ مِنْ آخِرِ اللَّيْلِ قاَلَ سَلْمَانُ : قُمِ الآنَ، فَصَلَّيَا جمَِ نمَْ، فـنََامَ، ثمَُّ ذَهَبَ يـقَُومُ فـقََالَ لَهُ: نمَْ، فـلََمَّ

فـقََالَ لَهُ سَلْمَانُ: إِنَّ لِرَبِّكَ عَلَيْكَ حَقّاً، وَإِنَّ لنِـفَْسِكَ عَلَيْكَ حَقّاً، وَلأَهْلِكَ عَلَيْكَ حَقًّا، فأََعْطِ كُلَّ

ذِي حَقٍّ حَقَّهُ، فأَتََى النَّبيَِّ صَلَّى اللهُ عَلَيهِ وَسَلَّمَ فَذكََرَ ذَلِكَ لَهُ، فـقََالَ النَّبيُِّ صَلَّى اللهُ عَلَيهِ

وَسَلَّمَ: «صَدَقَ سَلْمَانُ». رَوَاهُ البُخَاريُِّ. [1968].

155. Абу Жуҳайфа Ваҳб ибн Абдуллоҳ розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Нaбий соллаллоҳу алайҳи васаллам Сaлмoн билaн Aбу Дaрдoни бир‑бирига
бирoдaр қилиб қўйдилар. Сaлмoн Aбу Дaрдoнинг зиёрaтига келди ва Умму
Дaрдoни  одми  кийимдa  кўриб,  унгa:  «Сенга  нима  бўлди?»  дeди.  У:
«Бирoдaринг  Aбу  Дaрдoнинг  дунё  билан  иши  йўқ»,  дeди.

Aбу  Дaрдo  кeлиб,  унгa  таом  тайёрлади.  (Сaлмoн)  «Е»,  дeди.  У:  «Мeн
рўзaдoрмaн», дeди. (Сaлмoн) «Сeн емaгунингчa мeн ҳам емaймaн», дeди.
Шундa у ҳaм еди. Кeчаси Aбу Дaрдo туришга ҳаракат қилгaн эди, (Сaлмoн)
«Ухлa», дeди. У ухлaди. Кейин янa туришга ҳаракат қилгaн эди, (Сaлмoн)
«Ухлa», дeди. У янa ухлaди. Кeчa oхирлaб қoлгaч, Сaлмoн: «Энди тур», дeди
вa иккoвлaри нaмoз ўқишди. Шундa Сaлмoн унгa: «Aлбaттa, Рoббингнинг
сeндa ҳaққи бoр, нaфсингнинг ҳaм сeндa ҳaққи бoр, aҳлингнинг ҳaм сeндa
ҳaққи бoр. Шундaй экaн, ҳaр бир ҳaқ эгaсига ҳaққини бeр!» дeди.

Кейин у Нaбий соллаллоҳу алайҳи васалламнинг олдиларига кeлиб, буни у
зотга  айтгaн  эди,  Нaбий  соллаллоҳу  алайҳи  васаллам:  «Сaлмoн  рoст



aйтибди», дeдилaр».

Имом Бухорий ривояти.

Шарҳ: Исломда инсон ўзини-ўзи толиқтириши ман қилинган. Агар бу толиқтириш
ибодат орқали бўлса ҳам мумкин эмас. Мисол учун биров нафл намозни ҳаддан
ташқари кўп ўқиб ўзини толиқтиришига шариат қарши бўлади. Чунки бу нарса
соғлиқка зарар келтириши мумкин. Шунингдек, ҳаддан ташқари кўп нафл рўза
тутиб ўзини чарчатиш ҳам мумкин эмас.

«Албатта, сенда нафсингнинг ҳаққи бор».

Яъни,  сенда  нафсингни  ҳам  ҳақи  бор.  Уни  ҳалол  йўл  билан  меъёрида
қондиришинг  керак.  Бўлмаса,  Аллоҳ  таоло  сенга  қўшиб  халқ  қилган
табиатга  хилоф  қилган  бўласан.

«Аҳлингнинг ҳам ҳаққи бор».

Яъни, оила аъзоларингнинг ҳам сенда ҳақи бор. Уни ҳам адо этишинг керак.
Бу ҳам шаръий бурчинг.

Абу Дардо розияллоҳу анҳу мисолида унинг хотини ҳақида гап кетмоқда.
Хотиннинг эрда ҳақи бор. Бир оила эру хотин бўлиб яшагандан кейин эр
эрлик бурчини адо этиши керак. Намоз билан рўзага берилиб, хотинни тарк
қилиб қўйишлик мусулмон кишига тўғри келмайди.

Кечалари бедор бўлиб, намоз ўқишга иштиёқинг бор экан, бу яхши, буни
ҳам меъёрида қил. Аммо вақтида ухла ҳам. Бу ҳам керак.

Кези келганда айтиб ўтиш лозимки, ушбу бобдаги ва шунга ўхшаш бошқа
ҳадисларда  нафл  ибодат  ҳақида  сўз  кетади.  Чунки  фарз  ва  вожиб
ибодатларда тежамкор бўлиш, оз амал қилиш, деган гап бўлмайди. Беш вақт
намознинг тўрт вақтини ўқий, рўзанинг ярмисини тутай, деб бўлмайди. 
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