
Риёзус солиҳийн шарҳи / Ҳаё ва унинг фазилати ҳамда у билан
хулқланишга одатланмоққа тарғиб қилиш ҳақида / 1185-ҳадис

يْطاَنُ 1185 - وَعَنْ أَبيِ هُرَيرَةَ رَضِيَ اللهُ عَنْهُ: أَنَّ رَسُولَ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيهِ وَسَلَّمَ قاَلَ: «يـعَْقِدُ الشَّ

عَلَى قاَفِيَةِ رَأْسِ أَحَدكُِمْ إِذَا هُوَ َمَ ثَلاَثَ عُقَدٍ، يَضْرِبُ عَلَى كُلِّ عُقْدَةٍ: عَلَيْكَ ليَْلٌ طَوِيلٌ فاَرْقُدْ، فإَِنِ

اسْتـيَـقَْظَ فَذكََرَ اللهَ تـعََالىَ انحَْلَّتْ عُقْدَةٌ، فإَِنْ تـوََضَّأَ انحَْلَّتْ عُقْدَةٌ، فإَِنْ صَلَّى انحَْلَّتْ عُقَدُهُ، فأَصْبَحَ

نَشِيطاً طيَِّبَ النَّفْسِ، وَإِلاَّ أَصْبَحَ خَبِيثَ النَّفْسِ كَسْلاَنَ». مُتَّفَقٌ عَلَيهِ [خ 1142، م 776].

قاَفِيَةُ الرَّأْسِ: آخِرهُُ.

1185. Абу Ҳурайра розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Расулуллоҳ  соллаллоҳу  алайҳи  васаллам:  «Бирингиз  ухлаганда  шайтон
унинг  гарданига  учта  тугун  тугади.  Ҳар  бир  тугунни  тугаркан,  (уни
маҳкамлаб)  «Сен  учун  тун  ҳали  узун,  ухлайвер!»  дейди.  Агар  уйғониб,
Аллоҳни  зикр  қилса,  бир  тугун  ечилади.  Таҳорат  қилса,  яна  бир  тугун
ечилади. Намоз ўқиса, яна бир тугун ечилиб, тетик, руҳи пок бўлади. Акс
ҳолда руҳи чиркин, дангаса бўлиб ўрнидан туради», дедилар».

Муттафақун алайҳ.

Шарҳ: Бу ҳадиси шарифда ҳар бир инсон учун Аллоҳнинг зикри, таҳорат, намоз
қанчалар керакли экани ажойиб услуб билан васф қилинмоқда. Инсон ухлагани
ётганда ҳамма нарсани унутади. Қайта уйқудан туриш, айниқса, уйқу келиб турган
бўлса, жуда ҳам қийин. Бунинг учун зарурат, кучли туртки, ё иймон бўлиши керак.

Пайғамбаримиз соллаллоҳу алайҳи васаллам уйқудан туриш қийинлигини
шайтон  бошнинг  орқасига  туккан  уч  тугун  сабабидан,  деб  баён
қилмоқдалар.



Албатта, бу моддий маънодаги тугун эмас. Кишини шайтон таъсирида ушлаб
турувчи ушбу уч тугуннинг ечилиши учун аввало, Аллоҳнинг зикри, сўнг
таҳорат ва ниҳоят, намоз ўқилиши керак экан. Ана ўша амалларни қилган
инсон руҳи енгил ва пок бўлиб, ўзи ҳаракатчан бўлиб қолади.

Аллоҳни зикр қилмаган, таҳорат ҳам олмаган ва намоз ўқимаган кишида эса
бунинг тескариси бўлади. У фосиқ одам руҳи чиркин, ўзи дангаса бўлиб
уйқудан туради.

Ҳақиқатда ҳам ҳаётда худди шу ҳолни кўрамиз. Намозхон инсонлар жуда
эрта турадилар, ўзлари тетик, руҳлари енгил, кўнгиллари хуш юрадилар.
Тавфиқсизлар эса, ухлаб-ухлаб ўрнидан зўрға туради.

Шунинг учун ҳам ушбу ҳадиси шарифни яхши ўзлаштириб олишимиз керак.
Ётаётиб таҳорат билан суннатга мувофиқ қилиб, дуоларни ўқиб ётишимиз
керак.

Кечаси уйғонганда эса,  дарҳол Аллоҳни зикр қилиб,  уйқудан уйғонганда
ўқиладиган  дуони  ўқимоғимиз  керак.  Кейин  туриб,  таҳорат  қилиб  икки
ракат намоз ўқисак,  шайтоннинг тугунлари батамом ечилган бўлади.  Бу
айниқса, таҳажжуд намози ўқимоқчи бўлганимизда керак бўлади.
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