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* وروينا في صحيحي إمامي المحدثين: أبي عبد الله محمد بن إسماعيل بن إبراهيم بن المغيرة البخاري

وأبي الحسين مسلم بن الحجاج بن مسلم القشيري رضي الله عنهما، عن أبي هريرة رضي الله عنه أن

رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: "يعقد الشيطان على قافية رأس أحدكم إذا هو م ثلاث عقد،

يضرب على كل عقدة مكاا: عليك ليل طويل فارقد، فإن استيقظ وذكر الله تعالى انحلت عقدة،

فإن توضأ انحلت عقدة، فإن صلى انحلت عقده كلها فأصبح نشيطا طيب النفس، وإلا أصبح

خبيث النفس كسلان" هذا لفظ رواية البخاري ، ورواية مسلم بمعناه.

26/1. Абу Ҳурайра (р.а.)дан ривоят қилинади:

Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам:

«Ухлаётган вақтингизда шайтон бўйнингизга учта тугун тугиб қўяди. Ҳар
тугунни  ҳаракатга  келтириб,  кеча  ҳали  узун,  ётавер,  дейди.  Агар  киши
уйғониб,  Аллоҳни зикр қилса,  тугунларнинг бири ечилади.  Агар таҳорат
қилса, иккинчиси ечилади. Намоз ўқиса, тугунларнинг ҳаммаси ечилади ва
киши нафси пок,  фаол ва ғайратли бўлиб,  тонг орттиради.  Аммо уйқуда
ётаверса, нафси ифлос, дангаса бўлиб  уйғонади».

Имом Бухорий ва Муслим ривоятлари.
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