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* وروينا في "سنن أبي داود" عن عبد الرحمن بن أبي بكرة، أنه قال لأبيه:  أبت إني أسمعك تدعو

كل غداة: اللهم عافني في بدني، اللهم عافني في سمعي، اللهم عافني في بصري، اللهم إني أعوذ بك

،من الكفر والفقر، اللهم إني أعوذ بك من عذاب القبر، لا إله إلا أنت، تعيدها حين تصبح ثلا

وثلا حين تمسي، فقال: إني سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يدعو ن، فأ أحب أن أستن

بسنته.

187/18. Абдураҳмон ибн Абу Бакра оталарига: «Эй отажон, ҳар тонгда уч марта ва
кечқурун уч марта:

اللهُــمَّ عَــافِنيِ فيِ بــَدَنيِ اللهُــمَّ عَــافِنيِ فيِ سمَْعِــي اللهُــمَّ عَــافِنيِ فيِ بَصَــريِ، اللهُــمَّ إِنيِّ أَعُــوذُ

بِكَ مِنَ الكُفْرِ وَالفَقْرِ اللهُمَّ إِنيِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ القَبرِْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ أنَْتَ

«Аллоҳумма  ъафиний  фий  баданий,  Аллоҳумма  ъафиний  фий  самъий,
Аллоҳумма  ъафиний  фий  басорий,  Аллоҳумма  инний  аъузу  бика  минал
куфри вал фақри,  Аллоҳумма инний аъузу бика мин ъазабил қобри,  лаа
илаҳа иллаа анта» (Аллоҳим, баданимни, қулоғимни ва кўзимни офиятда
қил.  Эй  Раббим,  Сенинг  номинг  ила  куфрдан,  камбағалликдан  ва  қабр
азобидан  паноҳ  тилайман.  Сендан  бошқа  илоҳ  йўқ),  деяётганингизни
эшитаман»,  дедилар.  Абу  Бакра  розияллоҳу  анҳу:  «Мен  Расулуллоҳ
соллаллоҳу алайҳи васалламнинг шундай дуо қилганларини эшитганман ва
мен  у  зотнинг  суннатларига  амал  қилишни  яхши  кўраман»,  деб  жавоб
бердилар.
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