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* وروينا في "صحيحي البخاري ومسلم" عن أبي هريرة رضي الله عنه، قال: قال رسول الله صلى الله

عليه وسلم: "إذا أوى أحدكم إلى فراشه، فلينفض فراشه بداخلة إزاره، فإنه لا يدري ما خلفه عليه،

ثم يقول: سمك ربي وضعت جنبي وبك أرفعه، إن أمسكت نفسي فارحمها، وإن أرسلتها فاحفظها

بما تحفظ به عبادك الصالحين".

وفي رواية: "ينفضه ثلاث مرات".

219/3. Абу Ҳурайра розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам:

«Қачон сизлардан бирингиз  тўшакка ётса  кўрпа  ва  изори ичини
қоқиб ташласин.  Чунки унинг ортида нима борлигини билмайди.
Сўнг:

ـــكَ رَبيِّ وَضَعْـــتُ جَنْـــبيِ وَبــِـكَ أرَْفـعَُـــهُ إِنْ أمَْسَـــكْتَ نـفَْسِـــي فاَرْحمَْهَـــا وَإِنْ أرْسَـــلْتـهََا ِسمِْ

فاَحْفَظْهَا بمِاَ تحَْفَظُ بِهِ عِبَادَكَ الصَّالحِِينَ

«Бисмика роббий вазоъту жамбий ва  бика арфаъуҳу,  ин амсакта
нафсий фарҳамҳа ва  ин арсалтаҳа  фаҳфазҳа  бимаа таҳфазу  биҳи
ъибадакас солиҳийн», деб айтсин», дедилар.

(Маъноси: Эй Раббим, Сенинг исминг билан ётдим ва Сенинг исминг билан
тураман.  Агар  менинг  руҳимни  олсанг,  унга  раҳм  қил.  Агар  уни  қўйиб
юборсанг,  худди  солиҳ  бандаларингни  сақлаганингдек,  уни  ҳам  ҳифзу
ҳимоянгга ол.)

Имом Бухорий ва Муслим ривоятлари.
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