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*  وفي الصحيحين عنها، أن النبي صلى الله عليه وسلم "كان إذا أوى إلى فراشه كل ليلة جمع كفيه

ثم نفث فيهما وقرأ فيهما: قل هو الله أحد، وقل أعوذ برب الفلق، وقل أعوذ برب الناس، ثم مسح

ما ما استطاع من جسده، يبدأ ما على رأسه ووجهه، وما أقبل من جسده، يفعل ذلك ثلاث

مرات".

قال أهل اللغة: النفث: نفخ لطيف بلا ريق.

221/5. Яна Оиша розияллоҳу анҳодан ривоят қилинади:

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам ҳар кеча агар кўрпаларига кирсалар,
икки кафтларини жамлаб туриб, унга суфлаб: «Қул ҳуваллоҳу аҳад», «Қул
аъузу бироббил фалақ», «Қул аъузу бироббиннас»ни ўқиб, икки қўлларини
таналарини қурбилари етган жойигача суртар эдилар. У икки кафтларини
бошлари,  юзлари ва жасадларининг олд томонидан бошлаб уч мартадан
бажарардилар».

Имом Бухорий ва Муслим ривоятлари.
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