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* وروينا في "صحيح مسلم" عن ابن عمر رضي الله عنهما، "أنه أمر رجلا إذا أخذ مضجعه أن

يقول: "اللهم أنت خلقت نفسي وأنت تتوفاها، لك مماا ومحياها، إن أحييتها فاحفظها، وإن أمتها

فاغفر لها، اللهم إني أسألك العافية". قال ابن عمر: سمعتها من رسول الله صلى الله عليه وسلم.

237/21. Ибн Умар розияллоҳу анҳумодан ривоят қилинади:

Ибн Умар бир кишига: «Тўшакка ётаётганингда:

اللهُــمَّ أنَــْتَ خَلَقْــتَ نـفَْسِــي وَأنَــْتَ تـتَـوََفاَّهَــا لــَكَ ممَاَتـهَُــا وَمحَْيـهََــا إِنْ أَحْيـيَـتْـهََــا فاَحْفَظْهَــا

وَإِنْ أمََتَّهَا فاَغْفِرْ لهَاَ، اللهُمَّ إِنيِّ أَسْألَُكَ العَافِيَةَ

«Аллоҳумма анта холақта нафсий ва анта татаваффаҳа, лака маматуҳа ва
маҳйаҳа, ин аҳйайтаҳаа фаҳфазҳаа ва ин аматтаҳа фағфир лаҳаа, Аллоҳумма
инний ас`алукал ъафийаҳ», деб айт, бу дуони Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи
васалламдан эшитганман», дедилар.

(Маъноси:  Аллоҳим,  Сен  менинг  нафсимни  халқ  қилдинг  ва  Сен  уни
ўлдирувчисан. Унинг тириклиги ҳам, ўлими ҳам Сенинг қўлингда. Агар уни
тирик қўйсанг,  муҳофаза қил.  Агар ўлдирсанг,  мағфират эт.  Эй Раббим,
Сендан офият сўрайман.)

Имом Муслим ривоятлари.
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