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* روينا في كتاب ابن السني عن زيد بن بت رضي الله عنه قال: "شكوت إلى رسول الله صلى الله

عليه وسلم أرقا أصابني، فقال: قل: اللهم غارت النجوم وهدأت العيون وأنت حي قيوم لا خذك

سنة ولا نوم،  حي  قيوم أهدئ ليلي، وأنم عيني، فقلتها، فأذهب الله عز وجل عني ما كنت

أجد".

256/1. Зайд ибн Собит розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васалламга уйқусизликдан шикоят қилдим,
у зот:

اللهُمَّ غَارَتِ النُّجُومُ وَهَدَأَتِ العُيُونُ وَأنَْتَ حَيٌّ قـيَُّوم لاَ َْخُذُكَ سِنَةٌ وَلاَ نوَمٌ َ حَيُّ

َ قـيَُّومُ أهْدِي ليَْلِي وَأنمِْ عَيْنيِ

«Аллоҳумма ғоротин нужуму ва ҳада`атил ъуйуну ва анта ҳаййун
қоййум, лаа та`хузука синатун ва лаа навм, йа ҳаййу, йа қоййуму,
аҳдий лайлий ва аним ъайний, деб айт»,  дедилар.  Шу дуони айтган
эдим, Аллоҳ мендан уйқусизликни кетказди».

(Маъноси: Аллоҳим, юлдузлар ботди, кўзлар тинди. Сен тирик, қоимдирсан.
Сени мудроқ ҳам, уйқу ҳам олмайди. Эй тирик ва қойим бўлган Зот, кечамни
тинч қилиб, кўзимга уйқу бер.)

Ибн Сунний ривоятлари.
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