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* إِذَا اشْتَكَيْتَ فَضَعْ يَدَكَ حَيْثُ تَشْتَكِي، وَقُلْ: «بِسْمِ اللهِ، أَعُوذُ بِعِزَّةِ اللهِ وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَرِّ مَا أَجِدُ

مِنْ وَجَعِي هَذَا» ثمَُّ ارْفَعْ يَدَكَ ثمَُّ أَعِدْ ذَلِكَ وِتـرًْا. (رواه الترمذي عن أنس)

Бирор  еринг  оғриса,  ўша  оғриган  ерингга  қўл  қўйиб:  «Бисмиллаҳ,  аъузу
биъиззатиллаҳи ва қудротиҳи мин шарри маа ажиду мин важаъий ҳаза» (Аллоҳнинг
исми билан, Аллоҳнинг азизлиги ва қудрати ила ўзимдаги мана бу касалликдан
паноҳ тилайман), деб айт, кейин қўлингни кўтариб, яна тоқ ҳолатда қайтаргин.

Анас (розияллоҳу анҳу)дан. Термизий ривояти.

Манба: hadis.islom.uz


