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* أذَِيبُوا طَعَامَكُمْ بِذكِْرِ اللهِ والصَّلاَةِ، وَلاَ تـنََامُوا عَلَيْهِ فـتَـقَْسُوَ قـلُُوبُكُمْ. (رواه أبو نعيم فى الطب عن

عائشة)

Таомларингизни Аллоҳнинг зикри ва намоз ила (ҳазм қилиб) сингдиринглар. Уни
еб,  уйқуга  кетманглар.  Агар  шундай қиладиган бўлсангиз,  қалбларингиз  қотиб
қолади.

Ҳазрат Ойша (розияллоҳу анҳо)дан. Абу Нуайм ривояти.

Манба: hadis.islom.uz


