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* ضَعْ يمَيِنِكَ عَلَى الْمَكَانِ الَّذِى تَشْتَكِى، فاَمْسَح ِاَ سَبْعَ مَرَاتٍ، وَقُلْ: (أَعُوذُ بِعزَّةِ اللهِ وَقُدْرَتهِِ مِنْ

شَرِّ مَا أجِدَ) فى كل مسحة.

 (رواه الطبراني عن عثمان بن أبي العاص الثقفي)

Бирор  жойинг  оғриса,  ўнг  қўлингни  ўша  ерга  қўйиб,  етти  марта  суртиб,  ҳар
суртишда ушбу дуони ўқи: «Аъузи биъиззатиллаҳи ва қудротиҳи мин шарри ма
ажиду». (Яъни: Аллоҳнинг азизлиги ва улуғлиги ила ўзимда топилган нарсанинг
ёмонлигидан паноҳ тилайман).

Усмон ибн Абул Ос Сақафий (розияллоҳу анҳу)дан. Табароний ривояти.

Манба: hadis.islom.uz


