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* قاَلَتْ أمُُّ سُلَيْمَانَ بْنِ دَاوْدَ لِسُلَيْمَانَ: َ بـنىََُّ لاَ تُكْثِرِ النَّوْمِ ِللَّيْلِ فإَِنَّ كثرَةَ النَّوْمِ ِللَّيْلِ تـتَـرُْكَ

الإنِسَانَ فَقِيراً يـوَْمَ الْقِيَامَةِ.

 (رواه البيهقي عن جابر)

Сулаймоннинг онаси Сулаймонга: «Эй ўғлим, кечаси уйқуни кўпайтирмагин. Чунки
кечасидаги кўп уйқу қиёмат куни инсонни бечораҳол қилиб қўяди», дедилар.

Жобир (розияллоҳу анҳу)дан. Байҳақий ривояти.

Манба: hadis.islom.uz


