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* مَا مَلأَ آدَمِيٌّ وِعَاءً شَرًّا مِنْ بَطْنِهِ، بحَِسْبِ ابنِ آدَمَ لقَُيْمَاتٌ يقُِمْنَ صُلْبَهُ، فإَِنْ كَانَ لاَ محََالَةَ فاَعِلاً،

فـثَـلُُثٌ لِطَعَامِهِ، وَثـلُُثٌ للِشَرَابِهِ، وَثـلُُثٌ لنِـفََسِهِ.

 (رواه الترمذي)

Одам  тўлдирадиган  идишларнинг  энг  ёмони  қорнидир.  Одам  боласига  белини
тиклаш  учун  бир  нечта  луқма  кифоя  қилади.  Агар  бунинг  иложи  бўлмаса,
қорнининг учдан бири овқатга, учдан бири ичимликка ва учдан бири нафас олиш
учундир.

Термизий ривояти.
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