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184- 3418- عَنْ عَبْدِ اللهِ بْنَ عَمْروٍ رَضِيَ اللهُ تعالى عَنـهُْمَا قاَلَ: أُخْبرَِ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه

وسلم أَنيِّ أقَُولُ: وَاللهِ؛ لأََصُومَنَّ النَّهَارَ، وَلأَقَُومَنَّ اللَّيْلَ مَا عِشْتُ، فـقََالَ لَهُ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه

وسلم: أنَْتَ الَّذِي تـقَُولُ: وَاللهِ؛ لأََصُومَنَّ النَّهَارَ، وَلأَقَُومَنَّ اللَّيْلَ مَا عِشْتُ؟!»  قـلُْتُ: قَدْ قـلُْتُهُ، قاَلَ:

مٍ؛ فإَِنَّ الحَْسَنَةَ بِعَشْرِ أمَْثاَلهِاَ، ََّهْرِ ثَلاَثةََ أ إِنَّكَ لاَ تَسْتَطِيعُ ذَلِكَ؛ فَصُمْ وَأفَْطِرْ، وَقُمْ وَنمَْ، وَصُمْ مِنَ الشَّ

هْرِ فـقَُلْتُ: إِنيِّ أطُِيقُ أفَْضَلَ مِنْ ذَلِكَ، قاَلَ: فَصُمْ يـوَْمًا، وَأفَْطِرْ يـوَْمَينِْ. فـقَُلْتُ: وَذَلِكَ مِثْلُ صِيَامِ الدَّ

إِنيِّ أطُِيقُ أفَْضَلَ مِنْ ذَلِكَ َ رَسُولَ اللهِ، قاَلَ: فَصُمْ يـوَْمًا، وَأفَْطِرْ يـوَْمًا؛ وَذَلِكَ صِيَامُ دَاوُدَ، وَهْوَ أَعْدَلُ

يَامِ قـلُْتُ: إِنيِّ أطُِيقُ أفَْضَلَ مِنْهُ َ رَسُولَ اللهِ، قاَلَ: لاَ أفَْضَلَ مِنْ ذَلِكَ. الصِّ

184- 3418. Абдуллоҳ ибн Амр розияллоҳу анҳумо айтади:

«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васалламга менинг «Аллоҳга қасам, ҳаёт
эканман,  кундузни  рўза  тутиб,  кечани  ибодат  қилиб  ўтказаман»,
деяётганимнинг хабари берилибди. Шунда Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи
васаллам:  «Аллоҳга  қасамки,  ҳаёт  эканман,  кундузни  рўза  тутиб,
кечани ибодат қилиб ўтказаман», деяётган сенмисан?» дедилар. Мен:
«Дарҳақиқат,  шундай  деб  айтдим»,  дедим.  У  зот:  «Сен  бундай  қила
олмайсан. Шу боис рўза ҳам тутгин, оғзи очиқ ҳам юргин, (кечаси
ибодатда) қоим ҳам бўлгин, ухлагин ҳам. Бир ойда уч кун рўза тут,
чунки яхшилик ўзининг ўн мислича (кўпайтириб берилади). Мана шу – 
йил бўйи рўза тутган кабидир»,  дедилар. «Бундан ҳам ортиғига тоқат
қила оламан, эй Аллоҳнинг Расули», дедим. «Бўлмаса бир кун рўза тутиб,
икки кун оғзи очиқ бўл»,  дедилар.  «Бундан ҳам ортиғига тоқат қила
оламан», дедим. У зот: «Ундай бўлса, бир кун рўза тут, бир кун оғзи
очиқ  бўл,  мана  шу  Довуднинг  рўзасидир  ва  бу  рўзаларнинг  энг
афзалидир», дедилар. «Мен ундан ҳам ортиғига тоқат қила оламан», дедим.
У зот: «Бундан ортиғи йўқ», дедилар».
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